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PARTENZA: ORE 19.30

Partenza: Chiesetta Alpina Pampeago - Arrivo: Rifugio Monte Agnello
Dislivello di ascesa: 430 mt



IROFEEO

“SMONTE
AGNELLE

Alla competizione sono ammessi concorrenti che siano iscritti in uno
sci club o societa sportiva (tessera da esibire all'atto del pagamento
della quota). Per i ragazzi non maggiorenni sara, richiesta una delega
firmata da un genitore.

sul sito www.latemarun.com entro le ore 20.00 di martedi
10 gennaio. Sebbene sara possibile iscriversi anche alla partenza dalle
ore 17.00 alle ore 18.30 di mercoledi 11 gennaio, nell'ottica di evitare
assembramenti e snellire le operazioni pre gara, si raccomanda viva-
mente di seguire la procedura online.

REGOLAMENTO

Obbligatorio certificato di idoneita sportiva agonistica da allegare nel
modulo d’iscrizione online oppure da esibire al ritiro del pettorale
presso l'ufficio gare. Chi ne fosse sprovvisto, pud partecipare a livello
amatoriale fuori classifica.

euro 20 per chi si iscrive online entro martedi
10 gennaio ore 20.00, euro 25 per le iscrizioni direttamente in ufficio
gare mercoledi 11 gennaio. Nella quota di iscrizione sono compresi:
assistenza gara, ristoro, cena e lotteria.

IR0 rAe) SRS REeliV-\8] mercoledi 11 gennaio 2023 dalle ore
17.00 presso Bar Sport Hotel Pampeago.

[[NT=e] Tel. 349 8042964 (Giorgio)

ZEL ALY in linea ore 19.30 presso la Chiesetta Alpini a Pampeago
con arrivo in salita al rifugio Monte Agnello (dove & previsto il ristoro).
Rientro autonomo a valle con la dovuta prudenza.

Dislivello in salita: 430 m

E obbligo da parte del concorrente avere, lungo tutto il percorso, sci
da alpinismo con attacchi di sicurezza, relative pelli di foca, giubbino
antivento, casco e lampada frontale ACCESA durante tutta la gara!

PREMIAZIONI PREVISTE

ASSOLUTI M/F tutti primi 5
GIOVANI M/F 2003 e successivi primi 3
OVER 50 M/F 1972 e antecedenti 1°
SOCIETA "

PASTA PARTY, PREMIAZIONI e LOTTERIA presso SPORT HOTEL
PAMPEAGO al termine della gara.
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